
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

آزمايشگاه مرجع سلامت

SARS-CoV-2آنتی ژن تشخیص سريع آزمايشراهنمای 

COVID - 19 Ag Rapid Diagnostic Test (RDT)
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:آموزيممجموعه می اينپس از مطالعه آنچه

19-مبتلا به کوويدبيماراندر روند مراقبت از آزمايشگاهیتشخيصجايگاه

 آزمايشاينو نقاط قوت و ضعف 19-عامل کوويدويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشکاربرد

ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشلازم برای نمونه برداری و انجام شرايطو محيط

ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشنمونه برداری و انجام جهت ايمنیحفاظت فردی و الزامات وسايل

 نمونهمديريتو نازوفارنکسنحوه نمونه برداری از

 ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشنتايجتفسيرو آزمايشنحوه انجام

و به حداقل رساندن خطاهاويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشاز اعتبار اطمينان

آزمايشنتايجگزارشدهی

 مورد استفادهوسايلو محيطزدايینحوه آلودگی

 آزمايشو انجام گيرینمونه پسماندهایايمنجمع آوری و دفع
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COVID-19 آزمايشگاهیتشخيصروش های 

:دارد19-مبتلا به کوويدبيماراننقش مهمی در روند مراقبت از آزمايشگاهیتشخيص

روش مرجع _مولکولیتشخيصآزمايش(به روش ويروسژنوم شناسايیRT-PCR : )

آزمايشگاهی قطعی عفونت فعالتشخيصبرای 

ويروسآنتی بادی های ضد شناسايی: )سرولوژيکهای آزمايشSARS- CoV-2 ايمونواسیبه روش: )

گيریگستردگی همه تعيينو ايمونوسرولوژيکمطالعات همچنين، ويروسعفونت قبلی با يامواجهه تعيينبرای 

ويروسژنآنتی سريعتشخيصآزمايش( :ويروسپروتئينسريعشناسايیSARS CoV-2 ايمونوکروماتوگرافیروش به: )

لازمستعسريآزمايشانجام يادارد و محدوديتمولکولیتشخيصآزمايشکه دسترسی به مواردیعفونت فعال در تشخيصبرای 
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:کاربرد دارد در چه مواردی SARS CoV-2آزمايش تشخيص سريع آنتی ژن  

19-در بيماران علامت دار مشکوک به ابتلا به کوويدسريعتشخيص

اندرا داشته 19-مبتلا به کوويدبيمارعفونت در افراد بی علامت که سابقه تماس با تشخيص(Contact Tracing)

 (محل کار، خانه سالمندان، پادگان ، مدرسه، مثل )اجتماعات کوچک مشکوک در گيریبررسی همه..

شده استتوصيهوزارت متبوع ابلاغیکه در دستورالعمل های مواردیساير.
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:کاربرد ندارد در چه مواردی مفید نیست و يا SARS CoV-2آنتی ژن  تشخيصآزمايش

 مبتلا ندارندبيمارافراد بدون علامت که سابقه تماس با.

 چنانچه شواهدی مبنی بر وجود مورد يا موارد...( مثل خانه سالمندان، پادگان ، مدرسه، محل کار، )کوچک اجتماعات در

.وجود ندارد يا اندک است19-مبتلا به کوويد

در فرودگاهها و مرزها برای شناسايی ابتلاء مسافران ورودی

الکتيوقبل از اعمال جراحی بيمارانتشخيص

ابتلا افراد داوطلب قبل از اهداء خونشناسايی

آمده استوزارت متبوع ابلاغیکه در دستورالعمل های مواردیسايرهمچنين.
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در دسترس تر

 ترآسان

 ترارزان

ترسريع

 و بهبود آزمايشگسترده تر شدن دامنه انجام

19-به آزمايش تشخيصی کوويددسترسی عموم 

 19-آزمايش تشخيصی کوويدافزايش تعداد انجام

در زمان آماده شدن نتيجه آزمايشافزايش سرعت

SARS CoV-2تشخيص آنتی ژن  آزمايشقوتنقاط 

PCR)تست)مولکولیتشخيصبا روش مقايسهدر 

مبتلايانتسريع و تسهيل در شناسايی 

بيماریريسک گسترش کاهش 

کاهش ناتوانی و مرگ و مير ناشی از بيماری
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SARS CoV-2ژن  آنتی آزمايش تشخيص ضعفنقاط 

(PCRتست )مقايسه با روش تشخيص مولکولی در 

:(استمبتلافردکهحالیدرمنفی،نتيجهآمدندستبه)کاذبمنفینتايج
.ندکنمیردراعفونتاحتمالمنفیآزمايشنتيجهبنابراين.داردوجودآزمايشايندرکاذبمنفینتايجمشاهدهاحتمال

.باشدنيازمولکولیتشخيصآزمايشانجامبهمنفینتيجهتاييدبرایاستممکن

خوبیبهروز7تا5مدتبهعلائمشروعازمعمولابيماران.استکمترکاذبمنفینتيجهاحتمال،باشدبيشترويروسیبارچههر
.شوندمیشناسايی

.استکمترکاذبمنفینتيجهاحتمالباشدبيشترجامعهدربيماریشيوعچههر:نکته

:(استسالمفردکهحالیدرمثبت،نتيجهآمدنبدست)کاذبمثبتنتايج

مطالعاتدر).داردوجودSARS-CoV-2غيرهایکروناويروسبافعلیياقبلیعفونتازناشیکاذبمثبتنتايجاحتمال
طوربهولی،مولکتشخيصروشبامقايسهدرژنآنتیشناسايیسريعهایروشنسبیويژگیيااختصاصيت:جهانیبهداشتسازمان
(استکمکاذبمثبتنتايجاحتمالواستبوده%97بالایمتوسط
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گيرند  نمونه کيت های تاييد شده توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی که در کشور مورد استفاده قرار می

.دارند% 97و  اختصاصيت حدود % 80حساسيت حدود در مقايسه با روش های تشخيص مولکولی 

:در کشورSARS CoV-2استفاده از آزمايش تشخيص آنتی ژن 
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:کشوردر SARS CoV-2ژن آنتی تشخيصآزمايش از استفاده 

:آزمايشانجامنمکا

برایارانبيمکهثابتیمراکزدرراآزمايشتوانمیپيچيده،تجهيزاتبهآننيازعدموآزمايشاينانجامسهولتبهتوجهبا

کههايیمکاندرهمچنينو(ساعته24و16سلامتجامعخدماتمراکزمثل)کنندمیمراجعهمستقيمامراقبتدريافت

.دادجامان،(...وسالمندانخانهمساجد،منازل،مثلا)ميکنندمراجعهآنجابهبيماريابیبرایسيارواحدهایوسلامتمراقبين

:انجام می دهندآزمايش را که کاربرانی 

. که برای نمونه برداری و انجام آزمايش آموزشهای لازم را ديده باشنددرمان کارکنان حوزه بهداشت و 

.استبرای مصرف حرفه ای 19-عامل کوويدويروس تشخيص سريع آنتی ژن کيتهای: نکته

:آزمايشمورد نياز برای انجام نمونه 

فارنکس در حال حاضر کيتهای تشخيص سريع که به تائيد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی رسيده اند، از ترشحات نازو
.برای انجام آزمايش استفاده ميکنند
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:  کاربرانصلاحيتاز اطمينانآموزش و ( الف

استلازمدهندمیانجامرا19-کوويدژنآنتیآزمايشياونازوفارنکسازبردارینمونهکهدرمانوبهداشتحوزهکارکنان

(يتکسازندهدستورالعملبامطابق)آزمايشانجاموبردارینمونهبرایآنهاصلاحيتومهارتوگذرانده،رالازمهایآموزش

.باشدشدهاحراز

SARS CoV-2ژن آنتی تشخيصآزمايش نکات مهم قبل از شروع 
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(1)ايمنی زيستی الزامات رعايت ( ب

 حفاظت فردی وسايلپوشش ها و(PPE)باشددر دسترس کارکنان قرار داشته بايد.

 آزمايشام و انجنمونه پذيرشو دريافت، گيرینمونه حينحفاظت فردی وسايلاز صحيحآموزش لازم در خصوص استفاده بايدکارکنان
.باشدحاصل شده اطمينانزمينهاينو از مهارت آنها در ديده( ريسکارزيابیاساس بر )را 

:SARS CoV-2آزمايش آنتی ژن نکات مهم قبل از شروع 

حفاظت فردی لازموسايلپوشش ها و  فعاليت
o نيتريليادستکش لاتکس
o بلندآستينگان ياروپوش
o(شيلد)محافظ صورت –گاگلياايمنیعينک
o فيلتردارماسکN95ياFFP2

نمونه برداری از دستگاه تنفس فوقانی

o نيتريليادستکش لاتکس
o بلندآستينگان ياروپوش
o(شيلد)، محافظ صورت گاگلياايمنیعينک
oماسک طبی

نمونهپذيرشو دريافت

o نيتريليادستکش لاتکس
o بلندآستينگان ياروپوش
o(شيلد)، محافظ صورت گاگلياايمنیعينک
oماسک طبی

ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشانجام 
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(2)زيستیايمنی الزامات رعايت ( ب

 از ماسک بايدنازوفارنکساز هنگام نمونه برداریN95ياFFP2ماسک . استفاده شودN95 وFFP2 هاا  پارتيکلکه هستند فيلتردارماسک های

ذرات می شونداينها را جذب کرده و مانع تنفس ميکروارگانيسمو 

 در صورت استفاده از ماسکN95ياFFP2 تست نشت هوا بايد(Seal check)انجام شود.

.نکندايجاددارند، ريشمحافظت کافی برای افرادی که ممکنستFFP2يا N95ماسک: 1نکته

.باشددشوار ممکنستتنفسی مثل آسم بيماريهایبرای افراد مبتلا به  FFP2يا N95استفاده از ماسک: 2نکته

 دو آستين بلند، روی روپوش آزمايشگاهی پوشيده شومصرف تا زانو گان يک بار ترجيحااز آلودگی لباس کارکنان، جلوگيریبرای.

 گان را بپوشاندياروپوش آستينروی مچ بايدلبه دستکش.

.کنندنمیايجاددر برابر آلودگی محافظت  يکبارمصرفنايلونیدستکش های : نکته

 کفش استفاده شودروکش از ، (بيوريسکارزيابی براساس )لزوم صورت و در های با رويه بسته کفش.

 شوداستفاده ، از روکش مو (بيوريسکبراساس ارزيابی )صورت لزوم در.

:SARS CoV-2آزمايش آنتی ژن نکات مهم قبل از شروع 
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(3)زيستیايمنی الزامات ادامه رعايت 

دستکش تعويض:

 بايد دستکش عوض شودهر بيمار، بعد از اتمام کار می شود، توسط يک فرد انجام آزمايش، هر دو، چنانچه نمونه برداری و.

 برداری، انجام هر نمونهاز فقط مسئول نمونه گيری بايد پس ، می شوداگر نمونه برداری و انجام آزمايش توسط افراد مختلف انجام

.خود را تعويض کنددستکش 

 کند  دستکش عوضهرآزمايشانجام بيننيست که ، ضروری ايمنیکليه اصول رعايتضمن فردی که فقط آزمايش انجام می دهد

.که دستکش آلوده شده باشداينمگر 

SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش نکات مهم قبل از شروع 
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(4)زيستیايمنی الزامات ادامه رعايت 

 و درآوردن پوشيدنترتيبنحوه و از آگاهی کافی بايدکاربران

:باشندداشته فردیحفاظت وسايلپوشش ها و 

: (Donning)پوشيدنترتيب

شستشوی دست-1

روپوش/ گان-2

ماسک-3

(شيلد)صورت ياچشم محافظ -4

نيتريليادستکش لاتکس -5

:SARS CoV-2شروع آزمايش آنتی ژن نکات مهم قبل از 
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(5)زيستیايمنی الزامات ادامه رعايت 

: (Doffing)حفاظت فردی وسايلدرآوردن پوشش ها و ترتيب

نيتريليادستکش لاتکس -1

گان/ روپوش-2

شستشوی دست-3

(شيلد)صورت يامحافظ چشم -4

ماسک-5

شستشوی دست -6

آورده شودفردی در حفاظت وسايلبايدقبل از ترک محل کار : نکته

:SARS CoV-2شروع آزمايش آنتی ژن نکات مهم قبل از 
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آلودهدستکشصحيحدر آوردن و نحوهترتيب

1
2

3 4



1399آذر  COVID-19 Ag- RDT مرجع سلامت                                آزمايشگاه

کارنکات مربوط به فضای انجام ( ج

ددرآيدر محل های مختلف به اجرا سيارهای تيمتوسط يادر مکان ثابت انجام شود و ممکنست19-آنتی ژن کوويدسريعتشخيصآزمايش

رعايت(بعدیاسلايدهایبامطابق)گيرینمونهفضایبهمربوطالزاماتبايدشود،میانجامثابتومشخصمکاندرگيرینمونهاگر:نکته

ومحدودفضایامکانصورتدرشود،انجامسياربطورمختلفهایمحلدرديدهآموزشگروههایتوسطگيرینمونهچنانچه.گردد

.استآزادفضایدربردارینمونهحالتبهتريننباشد،امکانپذيرکارايناگر،يابداختصاصگيرینمونهبرایمشخصی

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش نکات مهم قبل از شروع 
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:نکات مربوط به فضای انجام کار( ج
 ت از که احتمال پخش ائروسل در آن زياد است، می بايسمحل نمونه گيری : جدا بودن محل نمونه گيری از مکان انجام آزمايش

.جدا باشدانجام آزمايشمحل 

 ط باشدمرتبغيرعموم و کارکنان محل رفت و آمد يادر دسترس و نبايدآزمايشو انجام گيرینمونه محل :محدود کردن دسترسی
نصب شود« ورود افراد متفرقه ممنوع»و « زيستیعلامت خطر »تابلو بايستپشت در اتاق می 

 داشته باشد...( ، تهويهفن )مکانيکیياو طبيعیتهويهبايدآزمايشمحل نمونه برداری و انجام :  کافیمناسب و تهويه

محل انجام آزمايش
يکرویياو(شکافيادرزبدونوصافسطح)معمولکاریسطوحرویتوانمیرا19-کوويدژنآنتیتشخيصآزمايش

.نيستالزامیبيولوژيکايمنیکابينتزيرآزمايشانجاممناسب،تهويهوجودصورتدر.دادانجامترالی
50به1رقتباخانگیکنندهسفيدمحلولبهآغشتهکاغذیحولهآندرکهدارلبهفلزیسينیيکدرآزمايشانجام

.گرددمینمونهپاشيدنياريختنصورتدرآلودگیاحتمالکاهشسببشده،دادهقرار(%0/1فعالکلردارای)
شودانجامبايدکاریباربامتناسبمتناوببطوراستفادهموردابزاروکاریسطوحزدايیآلودگیونظافت.

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش نکات مهم قبل از شروع 
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نازوفارنکسوسايل و ملزومات مورد نياز برای نمونه برداری از 

ژنآنتیسريعتشخيصکيتبندیبستهداخلکهسوابی:نازوفارنکسسوابSARS CoV-2سوآبياوشدهدادهقرار

استشدهبندیبستهجداگانهکهاستريلنازوفارنکس

فيلتردارماسک:شاملفردیحفاظتوسايلوهاپوششN95ياFFP2بلند،آستينگانيا/وروپوشنکند،نشتآنازهواکه

.کندجادايهاچشمازکاملمحافظتکهصورتمحافظياايمنیعينکبپوشاند،راگانياروپوشآستينمچرویکهدستکش

کارسطوحووسايلدست،زدايیآلودگیجهتمناسبهایرقتباخانگیکنندهسفيدمحلولودرصد70الکل

 (اتوکلاومخصوصکيسهاست،دسترسدراتوکلاواگرياوزردکيسه)عفونیپسمانددفعکيسه

پسماندهایکيسهبرایداردرسطل

بيماراطلاعاتدرجوگذاریبرچسببرایلازموسايلسايروثابتجوهرباقلم
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:نازوفارنکساز گيرینحوه نمونه 

 کاملا پاک کنددهيد فرد قبلا بينی خود را اجازه.

داريدنگهرابيمارسرخوددستباوبردهعقببهکاملارابيمارسر.

ريد سواب را به آرامی وارد مجرای بينی نموده و مستقيما به عقب بب

.برخورد نمايدنازوفارنکستا به ديواره پشتی 

 ثانيه در محل نگه داريد10وبچرخانيدبار چندينسواب را به آرامی .

.آغشته شودنازوفارنکستا نوک سواب کاملا به ترشحات 

 کنيدخارج بيماربينیاز احتياطسواب را به آرامی و با

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش نمونه برداری برای 

بوده ری بايد مجزا توجه به اين که نمونه گيری از بيمار مبتلا به کوويد ريسک بالايی از نظر انتقال ويروس دارد، محل نمونه گيبا 

.و هنگام نمونه گيری تا حد ممکن افراد کمتری در محل حضور داشته باشند
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:نکات مهم در نمونه برداری از نازوفارنکس

کنيدرتکراسوابهمانبابينیديگرحفرهازراگيرینمونهنبود،آميزموفقيتبينیحفرهيکازبردارینمونهچنانچه.

ولانمونهازپسبلافاصلهرادومنمونهشود،آوریجمعمولکولیتشخيصآزمايشانجامبرایهمدومنمونهاستلازماگر
.بگيريد

ولهلازکردنخارجياواردحينياوبيماربينیازکردنخارجازپسممکنستدارندزيادیپذيریانعطافکههايیسوآب
.شودانجامزياداحتياطبابايدهاسواباينباکار.شوندائروسلانتشارباعثاستخراج،بافرحاوی

شونددايیگندز(خانگیکنندهسفيدپنجاهبهيکرقتمثل)مناسبگندزدایمحلولبابايدسطوحگيری،نمونههرازبعد.

درصد70الکلبارادستدرآورد،رادستکشبردارینمونههرازپس(داردگيرینمونهوظيفهفقطچنانچه)گيرنمونهفرد
.بپوشدجديددستکشبعدیبردارینمونهبرایوکردهزدايیآلودگی

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصنمونه برداری برای آزمايش 
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زمانويختارونمونه،نوع،(بفردمنحصرشناسهدوحداقل)بيمارمشخصات.شودگذاریبرچسبمقتضینحوبهبايدنمونههر

گرددثبتبايدگيرینمونه

زمايشآانجامامکانبلافاصلهگيری،نمونهازپسکهصورتیدر.شودانجاموقتاسرعدربايدآزمايشنمونه،آوریجمعازپس

.شودرعايتبايدنمونهنگهداریفيزيکیشرايطوزمانمدتمورددرکيتسازندهتوصيهباشد،نداشتهوجود

ایمحفظههسبندیبستهبهمربوطالزاماتبايدشود،میمنتقلديگریمرکزياآزمايشگاهبهآزمايشانجامبراینمونهچنانچه

اصولکهنحویبهکرداستفادهموجودوسايلازتوانمینيست،دسترسدرتجاریایمحفظهسهبندیبستهاگر.گرددرعايت
.گرددرعايتلايهسهدرايمنبندیبستهبهمربوط

بگيردصورتسردزنجيرهطیبايدنمونهانتقال.

:SARS CoV-2مديريت نمونه برای آزمايش آنتی ژن 
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ای، اگر محفظه های تجاری در دسترس نباشدلايهبسته بندی سه 

محفظه اوليه

محفظه ثانويه

محفظه بيرونی

.دهدمیتشکيلرالاولايهيامحفظهشده،بستهپارافيلمباآندرِوباشدنشتقابلغيرونفوذقابلغير،غيرشکستنیکهنمونهحاویلوله:اوللايه

سپس.گذاريممیکاغذیحولهيااسفنجمانندگيرضربهوجاذبماده(درجه70الکلبالولهجدارزدايیآلودگیازپس)لولهاطرافدر:دوملايه
غيرقابلومحکمدرِباکيپزيپکيسهتواندمیدوملايه.دهيممیقرارباشد،نشتغيرقابلومحکمدرپيچبامقاوم،کهدوممحفظهداخلرالوله

.باشدنشت

Coldتواندمیسوممحفظه.گذاريممیضربهبهمقاومسوممحفظهداخلرادوممحفظه:سوملايه Boxباشد.

گيرماده جاذب و ضربه 

.شودروی لوله حاوی نمونه و بسته بندی درج بايداطلاعات لازم سايرو نمونه و بيمارمشخصات : نکته

or

or

or
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وسايل و ملزومات مورد نياز برای آزمايش

آنتی ژن سريع آزمايش کيت تشخيصSARS CoV-2- کيتبروشور

 (بلندآستينگان ياصورت، روپوش يادستکش، محافظ چشم طبی، شامل ماسک )پوشش ها و وسايل حفاظت فردی

ساعت/ تايمر

 ظروف ايمن(Safety Box)محکم و غير قابل نشت درِ يا ظرف غيرشکستنی درپيچ دار با / و

 (  اتوکلاومخصوص کيسه و يا اگر اتوکلاو در دسترس است،زردکيسه )دفع پسماند عفونی کيسه های

سطل در دار برای کيسه های پسماند

 جهت آلودگی زدايی دست، وسايل و سطوح ( درجه و سفيد کننده خانگی با رقت های مناسب70الکل )های مناسب محلول

انجام کار 

حوله کاغذی

 وسايل مورد نياز برای ثبت اطلاعات لازم و نتايج آزمايش
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 سريع آنتی ژن های مختلف تجاری تشخيص کيتSARS CoV-2 بايد مطابق با دستورالعمل سازنده کيت نگهداری شوند:

 (يخچاليادر دمای اتاق و )درجه 2-30دمایمعمولا در

 خورشيداز نور دور

 جعبهتاريخ انقضای درج شده بر روی تا

.منجمد شودنبايد در دمای فريزر نگهداری و کيت : نکته 

: SARS CoV-2آزمايش آنتی ژن کيت تشخيص سريع شرايط نگهداری و پايداری 
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 های آلومينيومی حاوی يک کاست و يک بسته ماده جاذب رطوبتکيسه

 آزمايشلوله

استخراجبافر

(و يا لوله حاوی بافر استخراج)

 های استخراجپايه نگهدارنده لوله

چکانیقطره درپوش(Nozzle) برای لوله ها

(پاستور مجزاپيپت/ قطره چکان ياو )

 استريلسواب

 (بروشور)برگه راهنمای چگونگی انجام آزمايش

سريعکه بطور معمول دربسته بندی کيت های تجاری تشخيص وسايلی 

:استموجود SARS CoV-2آنتی ژن ويروس 
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کنترلراراجاستخبافروآلومينيومیپاکترویشدهدرجانقضاتاريخ:شوددقتآنمصرفتاريخبهکيت،کردنبازازقبل
.شوداستفادهگذشتهتاريخاقلامازنبايد.نماييد

نکنيدلمسرانمونهچاهکونتيجهقرائتپنجرهباشيدمراقب.کنيدبازراکاستحاویآلومينيومیپاکت.

کنيدبررسیگيررطوبتبسته
بسته.ددهنمیقرارگيررطوبتبسته،کاستآلومينيومیپاکتداخلدرمعمولاکيتهایسازندهرطوبت،سوءاثربهتوجهبا

.شودمیکاسترویبرآنسوءاثرمانعوکردهجذبرارطوبت،آلومينيومیپاکتدرونگيررطوبت

گيررطوبترداشکالازاینشانهاگر.شودبررسیآنانديکاتوربايدباشد،انديکاتورحاویگيررطوبتبستهصورتيکهدر:مهم
.گيردقراراستفادهموردجديدکاستوشدهانداختهدورکاستبايدشودديده

:SARS CoV-2آنتی ژن باز کردن کيت تجاری تشخيص سريع 
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 از بينی بيمار خارج کرده ايد را داخل لوله حاوی بافر استخراج ببريدسوابی که.

ستخراجابافروآزمايشلولهياوباشدموجودکيتدراستخراجبافرحاویآمادهلولهممکنست:نکته
کيت،ازندهسدستورالعملمطابقرااستخراجبافرقبلاباشدلازموشدهگذاشتهدرکيتجداگانهبطور

.بريزيدآزمايشلولهداخل

افربداخلبهسواب،بهشدهجذبترشحاتتابچرخانيداستخراجبافرحاویلولهدرونراسواب
ينیپايهایديوارهکهحالیدردارند،پذيرانعطافاستخراجهایلولهکههايیکيتدر.شودآزاد
طبق)بارچندينراسوابدهيد،میفشارسوابپرزهایرویبرخودانگشتانبارالوله

.بچرخانيدساعتهایعقربهخلافوساعتهایعقربهجهتدر(سازندهدستورالعمل

.کندبيشترکوتاه بودن ارتفاع لوله استخراج می تواند احتمال انتشار ائروسل ها را : نکته 

SARS CoV-2-1آنتی ژن مراحل انجام آزمايش 

های معرفی شده توسط سازمان جهانی بهداشت کيتبروشور ، از آزمايشمورد استفاده برای نشان دادن مراحل انجام تصاوير: نکته
باشندمتفاوت ممکنستلوله ها بويژههای موجود در کشور کيتکه ملزومات موجود در کنيدتوجه . شده استبرداشته 
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سواب را از داخل لوله بيرون بکشيد.

اره لوله در کيت هايی که لوله های استخراج انعطاف پذير دارند در حالی که با انگشتان از روی ديو
به سواب فشار می دهيد، سواب را بيرون بکشيد

.شوندنشينها تهائروسلتا کنيمصبر دقيقهسواب بهتر است چند کشيدنبيرونقبل از : نکته

بيندازيدپنجبهيکرقتباخانگیکنندهسفيدمحلولحاویظرفداخلراآلودهسواب.
ندهکنسفيدمحلولازاستفادهامکانوشودانجامسياربطورآزمايشانجاموبردارینمونهچنانچه
نشتابلقغيرومحکمدرباداردرپيچشکستنیغيرظرفياوايمنظروفداخلسوابنباشد،خانگی
.شودمیانجامخطرسازیبیسپسوشدهانداخته

.

SARS CoV-2-2زمايش آنتی ژن مراحل انجام آ
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:ده کيت بسته به محتويات کيت تجاری که مورد استفاده قرار می دهيد و مطابق با دستورالعمل سازن

دهيدنمونه قرار استخراج حاوی از درپوش های قطره چکانی را بر روی لوله يکی 

.  برداريداستخراج حاوی نمونه و يا با قطره چکان چند قطره از لوله 

SARS CoV-2-3زمايش آنتی ژن مراحل انجام آ
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 بريزيد( موجود در روی کاست)چاهک نمونه در نمونه استخراج شده را مطابق با دستورالعمل سازنده، چند قطره از.

 بخوانيدنتيجه را (  دقيقه30تا 15بعد از معمولا )کيتسازنده در دستورالعمل پس از مدت زمان تعيين شده .

. روی کاست درج گرددبيمارمشخصات بايد: 1نکته 

نده،  طولانی تر از زمان توصيه شده توسط سازخواندن نتيجه : 2نکته 

.شودموجب نتايج کاذب می تواند 

SARS CoV-2-4زمايش آنتی ژن مراحل انجام آ
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کنترلبهمربوطخط.داردوجودشده(coat)پوشاندهپيشازخطدوتجاری،هایکيتنيتروسلولزیغشاءسطحدر•
(Control line)تستبهمربوطخطو(Test line).وبودهرنگبیدوهرتستوکنترلخطوطنمونه،کردناضافهازقبل

نيستندرويتقابل

نمونهردکروناژنآنتیوجودصورتدر.استشدهپوشاندهرنگیريزذراتباهمراهکرونابادیآنتیتست،بهمربوطخطدر•
.شودمیايجادصورتیياقرمزرنگوشدهترکيببادیآنتیباژنآنتی،بيمار

.درآيدصورتی/قرمزرنگبهنمونهکردناضافهازپسبايدواستکارانجامروشکنترلبرایکنترلخط•
حالتاين.ماندمیباقیرنگبیکنترلخطنکنند،عملدرستکيتهایمعرفياونشودانجامدرستکارروشاگر

استکيتبودننامعتبرنشاندهنده

اصول انجام آزمايش تشخيص سريع آنتی ژن ويروس
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نتيجه مثبت:

 (T)و يک خط قرمز يا صورتی روبروی علامت تست( C)ظاهر شدن يک خط قرمز يا صورتی روبروی علامت کنترل 

SARS CoV-2تفسير نتايج آزمايش تشخيص سريع آنتی ژن 
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 منفینتيجه:

(T)بدون خط قرمز يا صورتی در روبروی علامت تست ( C)شدن يک خط قرمز يا صورتی روبروی علامت کنترل ظاهر 

SARS CoV-2تفسير نتايج آزمايش تشخيص سريع آنتی ژن 
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 نامعتبرنتيجه  :

.شده باشدظاهر (T)حتی اگر خط قرمز يا صورتی در روبروی  علامت تست(. C)وجود خط قرمز يا صورتی روبروی علامت کنترل عدم 

در اين صورت تست بايد تکرار شود

SARS CoV-2تفسير نتايج آزمايش تشخيص سريع آنتی ژن 
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:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصسريعزمايش آنتايجاز اعتبار اطمينان

 (با حساسيت و اختصاصيت قابل قبول)استفاده از کيت با کيفيت

 کيتسازنده توصيهمطابق با صحيحشرايطها در کيتنگهداری

ازنده کيتنمونه برداری صحيح، انجام و تفسير آزمايش توسط کاربران آموزش ديده و با صلاحيت دقيقا مطابق با دستورالعمل س

در صورت دسترسی)منفی روی نمونه های کنترلی شناخته شده مثبت و آزمايش(

 روی نمونه های (ساعت 48يا حداکثر با فاصله )بطور همزمانآزمايش تشخيص سريع آنتی ژن و آزمايش تشخيص مولکولی انجام

گرفته شده از يک بيمار و مقايسه همخوانی نتايج

 در صورت دسترسی)آزمايیشرکت در برنامه مهارت(
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SARS CoV-2ژن آنتی سريعتشخيصآزمايش تفسيرياانجام و در صورت بروز هر گونه مشکل در 

:اقدامات زير ميتواند به کشف و حل مشکل کمک کند

 (در صورت موجود بودن نمونه)انجام آزمايش مجدد روی همان نمونه

تکرار آزمايش روی نمونه جديد

تکرار نمونه برداری و انجام آزمايش توسط کاربر آموزش ديده ديگر

    استفاده از يک کيت معتبر ديگر و يا سری ساخت متفاوت از کيت موجود

انجام آزمايش به روش تشخيص مولکولی
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 وع يا  در سامانه ای که از طرف دانشگاه متب« منفی» يا « مثبت » کيفیثبت نتايج آزمايش به طور

شوداست، انجام می وزارت بهداشت؛ درمان و آموزش پزشکی تعيين شده 

 ددستورالعمل وزارت متبوع ثبت شوآخريناطلاعات لازم مطابق با کليه بايدنتايجدر گزارش

SARS CoV-2آنتی ژن سريعتشخيصگزارش نتايج آزمايش 
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.چه موقع خطا  رخ  ميدهد

!در همه مراحل قبل، حين و بعد از انجام آزمايش ممکنست خطا رخ دهد

نامناسب شرايطها در کيت
نگهداری شوند

نباشدواجدصلاحيتفرد 

نمونه درست گرفته نشود 

نمونه درست نگهداری نشود

قبل از 
آزمايش

آزمايشنمونه اشتباه مورد 
گيردقرار 

مطابق دستور آزمايش
سازنده انجام نشود

انجام نشودکيفیکنترل  

انجام حين
آزمايش

ودشتفسيراشتباه نتيجه

گزارش اشتباه ثبت شود

گزارش اشتباه ارسال 
شود

بعد از 
آزمايش
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زمان تماس کاربرد رقت نوع

دقيقه15-10 برای سطوح و ابزار آلوده  50به 1
+ه ميلی ليتر سفيدکنند2مثلا  )

(  ميلی ليتر آب 98
% (0/1سديمهيپوکلريت)

گیخانسفيدکنندهمحلول 
%(5دارای کلر فعال )

دقيقه15-10 آلوده وسايلخيساندن-
ضدعفونی در صورت ريختن يا پاشيدن مواد آلوده-

دارای اثر خورندگی برای فلز

5به 1
+ده ميلی ليتر سفيدکنن20مثلا  )

(  ميلی ليتر آب 80
% (  1سديمهيپوکلريت)

گیخانسفيدکنندهمحلول 
%(5دارای کلر فعال )

- ضدعفونی دست-
مواد گندزداسايرهمراه سطوح به زدايیبرای آلودگی-

اثر خورندگی بوده و اثری بجا نمی گذاردفاقد

+مطلقاتانلميلی ليتر 70
آب  ميلی ليتر 30 %  70اتانل 

SARS-CoV-2 مورد استفاده برای  زدایگند مواد 
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ايزوپروپانوليااتانولازياو(فعالکلر%0/1حاوی)خانگیکنندهسفيدپنجاهبهيکمحلولاز:سطوحزدايیآلودگیبرای
(تماسزمان)بماندباقیسطحرویدقيقه10حداقلبايداثرگذاریبرایمحلول.شودمیاستفادهجهدر70

.شوندمصرفروزهماندرحداکثروشوندتهيهروزانهياتازهبطوربايدبودنناپايداردليلبهکلرحاویهایمحلول:1نکته

شودنوشتهکنندهتهيهفردنامورقتتهيهزمانخانگی،کنندهسفيدمحلولرقتبايدمربوطهبطریياظرفروی

ايواتانولازتوانمیفلزی،ابزارياوحساسسطوحزدايیآلودگیبرایها،محلولاينخورندگیخاصيتبهتوجهبا:2نکته
70الکلباراحساسسطح،گندزدايیازبعدسفيدکنندهمحلولباقيماندهزدودنبرایياونمود،استفادهجهدر70ايزوپروپانول

.کردپاکدرصد

SARS CoV-2آنتی تشخيصزمايش در آزدايینحوه آلودگی 
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آزمايشانجاممحلياوگيرینمونهمحلدرنمونهپاشيدنياريختنصورتدر
:شودمیانجامزيرمراحلباشدقطرهچندحددروکمشدهريختهمادهحجمچنانچه

گذاريممیمحلبررویهست،مشاهدهقابلچشمباآلودگیکهآنچهازبيشتریشعاعباراجاذبکاغذياکاغذیحوله

ازوراستبهچپازسپسومحلدوردايرهصورتبهآرامیبهرا(فعالکلر%1حاوی)خانگیسفيدکنندهپنجبهيکمحلول
.بپوشاندرامنطقهتمامکهميريزيمنحویبهپايينبهبالا

صمخصوکيسهدرپنس،يکازاستفادهباراجاذبکاغذ/کاغذیحوله،(گندزدامادهتاثيرجهت)دقيقه10-15مدتازبعد
راکارنايآلودگی،کاملحذفتالزومصورتدر.اندازيممی(اتوکلاومخصوصکيسهياوزردکيسه)عفونیپسماندهایدفع

.کنيممیتکرار

عدمتصوردر.نماييممیدفعسپسوکردهاتوکلاوابتداراعفونیپسماندحاویکيسه،اتوکلاوبهدسترسیصورتدر
وجودستاندارداسوزپسمانددرسوزاندنياکردناتوکلاوامکانکهمکانیبهعفونیپسماندحاویکيسهاتوکلاو،بهدسترسی

شوندمیامحاءوخطربیآنجادرومنتقلدارد،

SARS CoV-2آنتی تشخيصزمايش در آزدايینحوه آلودگی 
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يکهرعدفنحوهوشوندجداوتفکيکهمازابتداازبايدآلودهپسماندهایوبرنده،وتيز،غيرآلودهپسماندهایکلیبطور
.باشدمشخص

گرفتنظردرزيستیخطردارایوآلودهبايدرا19-کوويدتشخيصیآزمايشانجاموگيرینمونهبهمربوطپسماندهایتمامی.

درورتصدرياوزردهایکيسه)عفونیپسماندهایمخصوصکيسهدربايدآلودهپسماندهایومصرفيکباروسايلتمامی
.شودانجامخطرسازیبیسپسوشدهانداخته(اتوکلاومخصوصهایکيسه،اتوکلاوبودندسترس

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش پسماندهایمديريت 
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.

شودپرظرفيت،3/4ازبيشنبايدعفونیپسماندکيسه.

ببنديدراآنپهنچسبازاستفادهباياوزدهگرهراعفونیپسماندهایهایدرِکيسه.

ديگرمحلدروشودبستهبايدکيسهمکان،يکدرکاراتمامازپسشود،میانجاممختلفهایمحلدرسياربصورتکاراگر،
.باشدگروههمراهبايدکافیتعدادبهپسماندکيسهبنابراين.گردداستفادهجديدپسماندکيسهازبايد

انجاملمحدرامکانصورتدر(استانداردسوزهایدرپسماندسوزاندنياکردناتوکلاوطريقاز)پسماندهایکيسهخطرسازیبی
مکانبه،نیايماصولرعايتباشده،بستهدرشانکهپسماندهایکيسهنباشد،امکانپذيرمحلدرخطرسازیبیچنانچه.شودمی

.گردندمیمنتقلداردوجود(سوزاندنيااتوکلاو)خطرسازیبیامکانکهديگر

.دهيدقراراتوکلاومخصوصکيسهداخلدررارنگزردهایکيسهکردن،اتوکلاوبرای:نکته

.کندنفوذکيسهداخلخوبیبهبايدبخاراتوکلاوهنگامکهکنيدتوجه:نکته

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش پسماندهایمديريت 
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بيندازيدپنجبهيکرقتباخانگیکنندهسفيدمحلولحاویظرفداخلراآلودهسواب:سواب.
ياومنايظروفداخلسوابنباشد،خانگیکنندهسفيدمحلولازاستفادهامکانوشودانجامسياربطورآزمايشوبردارینمونهچنانچه

.شودمیانجامخطرسازیبیسپسوشدهانداختهنشتقابلغيرومحکمدرباداردرپيچشکستنیغيرظرف

شودانداختهپنجبهيکرقتباخانگیکنندهسفيدمحلولدر:استخراجبافرحاویلوله.

محلولازادهاستفامکانوشودانجامسياربطورآزمايشوبردارینمونهچنانچه.شودمیاستفادهشيميايیموادازبافرزدايیآلودگیبرای

نشتابلقغيرومحکمدرباداردرپيچغيرشکستنیظرفياوايمنظروفداخلاستخراجبافرحاویلولهنباشد،خانگیکنندهسفيد

.شودمیانجامخطرسازیبیسپسوشدهانداخته

ياونايمظروفدرآلودهچکانقطرهباشد،میکاستروینمونهريختنبرایچکانقطرهحاویتجاریکيتصورتيکهدر:چکانقطره

.شودمیانجامخطرسازیبیسپسوشدهانداختهنشتقابلغيرومحکمدرباداردرپيچشکستنیغيرظرف

سپسوهشدمیانداخته(اتوکلاومخصوصکيسهياوزردکيسه)عفونیپسمانددفعمخصوصکيسه هایدر:شدهاستفادههایکاست

.شودمیانجامخطرسازیبی

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش پسماندهایمديريت 
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بهترسیدسصورتدريازردهایکيسه)عفونیپسمانددفعمخصوصکيسه هایدر:مصرفيکبارفردیحفاظتوسايلوهاپوشش
.شودمیانجامسازیخطربیسپسوشدهانداخته(اتوکلاومخصوصهایکيسه،اتوکلاو

خانگینندهکسفيدمحلول)مناسبگندزدایموادبامرئی،آلودگیصورتدرنيستند،مصرفباريککههايیروپوشخصوصدر:نکته
مدتبه(1/100رقتباخانگیکنندهسفيدمحلول)مناسبگندزدایمحلولدرصورت،اينغيردروشودمیگندزدايی(1/50رقتبا

.شوندآبکشیوشستهسپسوخيساندهدقيقه15تا10حداکثر

:مجددتاکيد

حلمدرامکانصورتدر(استانداردسوزهایپسمانددرسوزاندنياکردناتوکلاوطريقاز)عفونیپسماندهایکيسهخطرسازیبی

مکانبه،یايمناصولرعايتباشده،بستهدرشانکهپسماندهایکيسهنباشد،امکانپذيرمحلدرخطرسازیبیچنانچه.شودمیانجام

.گردندمیمنتقلداردوجود(سوراندنيااتوکلاو)خطرسازیبیامکانکهديگر

روپوش،حداقلمناسبفردیحفاظتوسايلازبايد،19-کوويدژنآنتیآزمايشبهمربوطپسماندهایدفعوخطرسازیبیمسئولافراد

.کننداستفاده(ريسکارزيابیاساسبر)صورتشيلدياچشممحافظوماسک،مقاوم،هایدستکش

:SARS CoV-2آنتی ژن تشخيصآزمايش پسماندهایمديريت 
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19-سريع آنتی ژن عامل کوويدتشخیص آزمايشبرنامه آموزشی

:ترجیحا

ساعت5حداقل : مدت زمان آموزش

 فاصله گذاری و امکان انجام آموزش های عملی رعايتنفر، جهت 12حداکثر : کنندگانشرکت

عملی تئوری و : شامل دو بخش

:  نحوه برگزاری آموزش

 بسته آموزشیاينهای ارائه شده در سرفصللازم مطابق با توضيحاتطرح موضوعات و

دارندنيازروی نکات کاربردی که کارآموزان برای عملکرد مطلوب بطور روزمره بيشترتاکيد

 باحثو مشارکت فعال کارآموزان در متجربياتفرصت برای به اشتراک گذاشتن ايجادطرح پرسشها و مثال های کاربردی و

:ترجیحا

تئوری و عملی : شامل دو بخش

ساعت5حداقل : مدت زمان آموزش

 فاصله گذاری و امکان انجام آموزش های عملی رعايتنفر، جهت 12حداکثر : کنندگانشرکت
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19-سريع آنتی ژن عامل کوويدتشخیص آزمايشبرنامه آموزشی

(:های بسته آموزشیسرفصلمطابق با )های بخش آموزش تئوری سرفصل
19-مبتلا به کوويدبيماراندر روند مراقبت از آزمايشگاهیتشخيصجايگاه

 آزمايشاينو نقاط قوت و ضعف 19-عامل کوويدويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشکاربرد

ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشلازم برای نمونه برداری و انجام شرايطو محيط

 ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشجهت نمونه برداری و انجام ايمنیحفاظت فردی و الزامات وسايلپوشش ها و

 نمونهمديريتاصول کلی نمونه برداری و

 ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشنتايجتفسيرو آزمايشاصول انجام

و به حداقل رساندن خطاهاويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشاز اعتبار اطمينان

آزمايشنتايجگزارشدهی

 مورد استفادهوسايلو محيطزدايینحوه آلودگی

 آزمايشو انجام گيرینمونه پسماندهایايمنجمع آوری و دفع
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19-سريع آنتی ژن عامل کوويدتشخیص آزمايشبرنامه آموزشی

:به کارآموزان بطور عملیزيرنشان دادن موارد 
 آنتی ژن سريعتشخيصآزمايشنمونه برداری و انجام جهت حفاظت فردی وسايلنحوه استفاده از پوشش هاSars CoV-2

o نيازحفاظت فردی مورد وسايلانواع پوشش ها و
o فردیحفاظت وسايلدرآوردن پوشش ها و و پوشيدنترتيبنحوه و
o از عدم نشت ماسک اطميناننحوه(Seal check)

o و پوشش های مذکوروسايلامحاء ياو زدايینحوه آلودگی

 ايمنیالزامات رعايتبا نازوفارنکسنحوه انجام نمونه برداری از

 ژن در عملآنتی سريعتشخيصآزمايشنحوه و مراحل انجام

 در عمل( نامعتبرمنفی، مثبت و نتايج)آزمايشبدست آمده از انجام نتايجتفسيرنحوه

 آزمايشگاهینتايجچهارچوب و سامانه ثبت اطلاعات و

 مورد استفاده وسايلو محيطزدايیو نحوه آلودگی نيازنحوه آماده سازی مواد گندزدا با رقت های مورد

 آزمايشو انجام گيریحاصل از نمونه پسماندهایايمنآوری و دفع نحوه جمع
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19-سريع آنتی ژن عامل کوويدتشخیص آزمايشبرنامه آموزشی
:کارآموزانصلاحيتارزيابیپيشنهادینحوه 

:بويژهدر مورد مباحث تئوری ارائه شده ( کتبیياشفاهی )از کارآموزان پرسش 

 مولکولیتشخيصبا روش مقايسهو ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشکاربرد

 آزمايشنتايجاز اعتبار اطمينانخطاها و حداقل رساندن به نحوه

 مربوطهپسماندهایايمنجمع آوری و دفع استفاده، و نحوه مورد وسايلو محيطزدايیآلودگی نحوه

: زيرمهارت کارآموزان در انجام موارد ارزيابیمشاهده و 

 از عدم نشت ماسک اطمينانحفاظت فردی توسط کارآموزان و نحوه وسايلو درآوردن پوشش ها و پوشيدننحوه(Seal check)

 ايمنیالزامات رعايت، با يکديگرتوسط کارآموزان از نازوفارنکسنمونه برداری

 توسط کارآموزان  آزمايشنحوه آماده سازی و بسته بندی نمونه ها برای انتقال امن و ايمن به محل انجام

 کارآموزان  توسط ، ويروسآنتی ژن سريعتشخيصآزمايشانجام

 مايشآزنتايجتفسيرمهارت آنها در ارزيابیبه کارآموزان و آزمايشنتايجمربوط به تصاويريامورد کاست و چنديننشان دادن
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